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11 Sinnfrage | 
Erfüllung

1 Selbstliebe | 
Selbstwert

2 Weiblichkeit  

3 Beziehung
| Partner-

schaft

4 Familie | 
Freunde

5 Gesundheit |
Wellness5 Ernährung 

6 Sport | Fitness 

7 Erholung |
Entspannung 

8 Finanzen |
Wohlstand 

9 Business | 
Beruf

10 Lifestyle |
Lebensstil 

Innerer Kompass

Frage dich für jeden einzelnen Lebensbereich, wie erfüllt bin ich?
0 bedeutet überhaupt nicht erfüllt und 10 bedeutet sehr erfüllt. 

Entscheide dich für die Bereiche mit den wenigsten Punkten bzw. für den
Lebensbereich, dessen Transformation den größtmöglichen Unterschied in deinem

Leben ausmachen würde. 

Wenn einer der Punkte z.B. 
Beziehung & Partnerschaft nicht auf dich zutrifft, weil du z.B. keine willst, dann

überspringe bitte diesen Punkt. 

Anleitung: 


